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Vom Champion hdchstpersdnlich das Skaten lernen

BAD BRAMSTEDT (MD)
,Deine Kurventechnik ist
schon ganz gut, auch wie Du
Dein Gleichgewicht in der
Half-Pipe haltst, gefallt mir".
Es ist die erste Lehrstunde
des Longboard-Europameis-
ters Carl Folster auf der Bad
Bramstedter Skaterbahn mit
seinem Schiler Sven Zdzie-
blowski. ,Ich bin wirklich be-
geistert, wie einflhlsam Carl
mir die schwierigsten Ablau-
fe vermittelt”, schwarmt der
19-Jahrige aus Lentfdhrden.
Flar den 29-Jahrigen Champi-
on, der in Willenscharen auf-
gewachsenist und zurzeit auf
Fuerteventura lebt, ,ist das
alles kein Problem. Ich weif3
ja, wie ich mich damals fihlte,
als ich noch Skateboard ge-
nau auf dieser Anlage fahren
lernte”, erzahlt er. Damals
ging Folster auf die Jurgen-
Fuhlendorf-Schule und

Kurze Korrekturberatung nach dem ersten Training: Carl Folster (vl)

und sein Schiiler Sven Zdzieblowski aus Lentféhrden

wechselte mit 16 Jahren auf
die Immanuel-Kant-Schule in
Neumdinster, wo er mit19 Jah-
ren sein Abitur machte. ,Ich
wollte immer weg aus Nord-
deutschland, wo es mir ent-
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schieden zu kalt ist”, erzahlt
der sympathische Blond-
schopf. In der Reha des Kilini-
kums Bad Bramstedt und in
der Neurochirurgie eines
Gottinger Krankenhauses ab-

solvirte er seinen Zivildienst.
Danach studierte Folster Ma-
schinenbau sowie Raum- und
Luftfahrttechnik an der TU
Braunschweig, wo er mit dem
Master abschloss. ,Um mei-
nem Traum vom sUdlichen
Leben naherzukommen,
musste ich dringend Spa-
nisch lernen”, erlautert Fols-
ter.

Technik und Skateboard-
fahren, besser Longboard-
fahren, sind die Leidenschaf-
ten des geblrtigen Nord-
deutschen. Und diese beiden
Interessen hat er seit drei
Jahren zu seiner Passion ge-
macht. ,,Als mirim Jahre 2014
ein Longboard in der Mitte
durchbrach, habeich michin-
tensiv mit der Konstruktion
dieser Sportbretter ausei-
nandergesetzt”, erldutert das
Multitalent. Dabei entwickel-
te er mit Hilfe von Sponsoren

ein Sportbrett, das aus Glas-
faser, Esche, Ahorn und Koh-
lefaser besteht und in Sand-
wichtechnik gefertigt wird.
Dass diese Art der Konstruk-
tion vollig neue Méglichkei-
ten zulasst, bewies Folster
bei seinem ersten Unterricht
in Bad Bramstedt, wo er eini-
ge Prototypen seiner Neu-
entwicklung einsetzte. Das
bestatigte ihm auch sein
Lentféhrdener Schitzling
Sven. ,Ich hatte nicht ge-
dacht, dass ich in so kurzer
Zeit auf dem Brett so sicher
sein werde”, schwarmt der19-
Jahrige. Und das habe nicht
nur mit padagogischen Ta-
lent des Europameisters zu
tun, ist er sich sicher. Die Neu-
entwicklung des Longboards
werde, so Folster, im nachs-
ten Jahr auf den Markt kom-
men. Ob er Longboardfahren
denn eine Zukunft gebe? ,Da

bin ich mir ganz sicher”, be-
kundet Folster. ,Denn wie
beim Rad- und Skifahren wer-
den auch beim Longboard,
das ja eigentlich der Vorgan-
ger vom Skateboard ist, stan-
dig neue Techniken kreiert.
Ich erinnere an Longboard-
Dancing, Skateboard-
Downhill oder Slalomboard.
Selbst gemdtliches Cruisen
ist eine Form der Bewegung
auf dem langen Brett“. Ska-
ter, die gerne noch etwas da-
zulernen wollen, oder Anfan-
ger haben noch mittwochs
bis zum 30. August die M6g-
lichkeit auf der Bad Bram-
stedter Anlage neben der Ro-
land Oase beim Europameis-
ter zu trainieren. Fur Anfan-
ger steht Folster ab 16 Uhr, fur
Fortgeschrittene ab 17 Uhr
zur Verflgung. Der Teilnah-
mepreis betragt 25 Euro pro
Teilnehmer.


Bernhard-M. Domberg
Maschinengeschriebenen Text
nord express 09.08.2017


